TENNIS ACADEMY

BRESKVAR

Spostovani!

V mesecu juliju in avgustu ponovno organiziramo ENOTEDENSKE TENISKE KAMPE. Izbirate lahko med dopoldanskim,
celodnevnim kampom, ter kampom za tekmovalce.

Konec avgusta organiziramo TENISKI KAMP V BOVCU, ki je namenjen tekmovalcem, netekmovalcem in tudi starejéim
(odraslim) igralcem tenisa.

Ce se boste odlo¢ili za katerega od od naslednjih terminov, vas prosimo, da oddate prijavnico najkasneje do 31. 05.
2023 nasim trenerjem, kjer lahko dobite tudi vse dodatne informacije, za Bovec pa najkasneje do 15. 05. 2023

Dopoldanski kampi:

- so primerni za otroke od 6. leta starosti dalje

- so namenjeni otrokom z vsemi stopnjami predznanja (tudi zacetnikom!)

- trajajo od ponedeljka do petka od 9h-12h

- cenaznasa 175 € (za ¢lane TA Breskvar s placano ¢lanarino za leto 2023 pa le 150€)
- okvirni program: 90 minut tenisa, dodatna telesna aktivnost

Celodnevni kampi:

- so primerni za igralce z razliénim predznanjem (tudi za zacetnike!)

- program je kombinacija treninga telesne priprave, ter tehnike in taktike na teniSkem igriscu
- poteka od ponedeljka do petka od 9h-15h

- cenaznasa 215€ (za ¢lane TA Breskvar s placano ¢lanarino za leto 2023 pa le 190€)

- okvirni program: 2x teniski trening, 2 uri dodatne telesne aktivnosti, kosilo

Kamp za tekmovalce:

- program je prilagojen tekmovalcem vseh starosti in jakosti

- program vsebuje poleg specialnega treninga teniSke motorike, trening tehnike in taktike na teniskem igrisc¢u tudi
psiholosko pripravo

- program poteka od ponedeljka do petka 8.30-16.00

- cenaznasa 380€ (za ¢lane TA Breskvar s placano ¢lanarino za leto 2023 pa le 280€)

- okvirni program: tenisko ogrevanje, 2x teniski treningi, individualni pristop treninga na vseh podrodjih, specialni
trening teniske motorike, raztezanje po treningu, mentalna priprava, kosilo

Tennis academy Breskvar
Peter Breskvar

PRIJAVNICA

Ime in priimek otroka , tel.st. prijavljam v poletni teniski kamp v
naslednjih terminih:

1 26.06.-30.06. C D 5 07.08-11.08. C D
2 03.07-07.07. C D 6 14.08-18.08. C D
3 10.07-14.07. C D 7 21.08.-25.08. BOVEC
4 17.07-21.07. C D 8 28.08.-31.08. C D

Obkrozite Zeljeni termin ( C=celodnevni, D=dopoldanski kamp) !

Datum: Podpis starSev:



TENNIS ACADEMY

BRESKVAR

TENISKI KAMP BOVEC

V mesecu avgustu organiziramo poletni teniski kamp v Bovcu. Kamp je namenjen tako otrokom - tekmovalcem in
rekreativcem, kakor tudi odraslim. Polni penzion, tenis, odbojka na mivki, balinanje, biljard, rafting na Soci so aktivnos-
ti, ki so na voljo v ceni 540 €. Za doplacilo je mozno igrati golf, muhariti na Sodi, najeti kolesa,...

Prihod udeleZencev je v ponedeljek, 21. 08. 2023, odhod pa v petek, 25. 08. 2023 po 13. uri.

Prijave za kamp v Bovcu sprejemamo do 15. 05. 2023 na naslov tenis.breskvar@gmail.com.
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